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LOS MISTERIOS
EN LA VIDA DE

CRISTO



EL MISTERIO
SEPTIFORME
ENCARNACIÓN

NACIMIENTO

PASIÓN

MUERTE

RESURRECCIÓN

GLORIA

REINO



LOS DOS POLOS DE LOS
MISTERIOS DE CRISTO

LOS MISTERIOS DE LA ENCARNACIÓN Y
NACIMIENTO

EL MISTERIO PASCUAL



LA RELACIÓN
ENTRE LOS
MISTERIOS

Última Cena Traición Crucifixión Resurrección Ascensión 

Nacimiento Sueño de San 
José

Bautismo Anunciación Visitación 



COMULGAR EN LOS
MISTERIOS
RITO HISPANO-MOZÁRABE

• PROFESIÓN DE FE

• FRACCIÓN

• COMUNIÓN

RITO ROMANO

• “ESTE ES EL CORDERO DE DIOS (ECCE AGNUS DEI) QUE
QUITA EL PECADO DEL MUNDO”



PASCUA JUDÍA Y
SACRIFICIO DE

CRISTO



ESCOGER UN CORDERO
MACHO SIN DEFECTO



ECCE ANGUS DEI

Al día siguiente, al ver Juan a Jesús que venía hacia él, exclamó: 
‘Este es el Cordero de Dios, que quita el pecado del mundo’ (Jn 1, 
29). 



NACIMIENTO

Lc 2, 8-12: En aquella misma región había unos pastores que 
pasaban la noche al aire libre, velando por turno su rebaño. De 
repente un ángel del Señor se les presentó; la gloria del Señor los 
envolvió de claridad, y se llenaron de gran temor. El ángel les dijo: 
«No temáis, os anuncio una buena noticia que será de gran alegría 
para todo el pueblo: hoy, en la ciudad de David, os ha nacido un 
Salvador, el Mesías, el Señor. Y aquí tenéis la señal: encontraréis un 
niño envuelto en pañales y acostado en un pesebre».



PASIÓN

Jn 18,28: Llevaron a Jesús de casa de Caifás al pretorio. Era el 
amanecer, y ellos no entraron en el pretorio para no incurrir en 
impureza y poder así comer la Pascua. 

Jn 19,14.31: Era el día de la Preparación de la Pascua, hacia el 
mediodía. Y dijo Pilato a los judíos: «He aquí a vuestro rey» (…). Los 
judíos entonces, como era el día de la Preparación, para que no se 
quedaran los cuerpos en la cruz el sábado, porque aquel sábado 
era un día grande, pidieron a Pilato que les quebraran las piernas y 
que los quitaran.



PASIÓN

Jn 19,32-33.36: Fueron los soldados, le quebraron las piernas al 
primero y luego al otro que habían crucificado con él; pero al llegar 
a Jesús, viendo que ya había muerto, no le quebraron las piernas 
(…).Esto ocurrió para que se cumpliera la Escritura: «No le 
quebrarán un hueso». 

Ex 12,46: Se ha de comer en una sola casa: no sacarás fuera nada 
de la casa y no le romperás ningún hueso.



APOCALIPSIS: CORDERO Y LEÓN

Ap 5,5-6a: Pero uno de los ancianos me dijo: «Deja de llorar; pues 
ha vencido el león de la tribu de Judá, el retoño de David, y es capaz 
de abrir el libro y sus siete sellos». Y vi en medio del trono y de los 
cuatro vivientes, y en medio de los ancianos, a un Cordero de pie, 
como degollado.

San Ildefonso, De itinere deserti: Aunque se enfurezca aquel león 
que acechando busca a quién devorar, sin embargo, siempre está 
con nosotros aquel león vencedor de la tribu de Judá que nos 
defiende de aquél tan decididamente cuanto lo venció con su 
poder. 



SACRIFICAR EL
CORDERO



IMPREGNAR CON LA
SANGRE DEL CORDERO

PARA QUE NO MUERAN LOS
PRIMOGÉNITOS..
…ERGO TIENE EL PODER DE EVITAR LA
MUERTE.



COMER LA CARNE DEL
CORDERO

• EL SACRIFICIO NO CONCLUYE CON LA MUERTE
DE CORDERO, SINO CON LA COMIDA. 

• COMIDA RITUAL FAMILIAR: SOLO LOS
MIEMBROS DEL PUEBLO DE ISRAEL PUEDEN
PARTICIPAR. 



PASCUA JUDÍA

“El Señor dijo a Moisés y a Aarón: ‘Esta es la ley de la pascua: 
ningún extranjero la comerá. Circuncida a los esclavos que te hayas 
adquirido y solo entonces podrán comerla. Ni el emigrante ni el 
jornalero la comerán. Se ha de comer en una sola casa: no sacarás 
fuera nada de la casa y no le romperás ningún hueso. La comunidad 
entera de los hijos de Israel la celebrará. Y, si algún emigrante que 
vive contigo quiere celebrar la Pascua del Señor, se circuncidará y 
solo entonces podrá participar en ella, pues será como un indígena; 
pero ningún incircunciso podrá comerla. La misma instrucción vale 
para el indígena y para el emigrante que vive con vosotros’” 
(Ex 12,43-49)



GUARDAR LA PASCUA
COMO UN ‘DÍA DE
CONMEMORACIÓN’



ESTRUCTURA DE LA CENA PASCUAL JUDÍA

I Bendición especial (Kidush)
Plato de hierbas

II Recitación del relato de la Pascua 
Preguntas y respuestas del pequeño Hallel (Sal 113).

III
Copa de la 
bendición 

Cordero
Pan ácimo 

IV
Copa de la 

consumación 

Gran Hallel (Sal 114-118)



III COPA DE LA BENDICIÓN

¿Cómo se cocina el Cordero para garantizar que es a fuego 
y no guisado o asado?
San Justino, Diálogo con Trifón: Pues, en efecto, el cordero 
se asa colocándolo en una forma semejante a la figura de 
la cruz: una punta del asador lo atraviesa recto desde los 
pies a la cabeza; y otra por las espaldas y a ella se 
sujetaban las patas del cordero. 



¿QUÉ OCURRE ENTRE LA TERCERA Y LA CUARTA COPA?
Mt 26,26-30: Mientras comían, Jesús tomó pan y, después de 
pronunciar la bendición, lo partió, lo dio a los discípulos y les dijo: 
«Tomad, comed: esto es mi cuerpo». Después tomó el cáliz, 
pronunció la acción de gracias y dijo: «Bebed todos; porque esta es 
mi sangre de la alianza, que es derramada por muchos para el 
perdón de los pecados. Y os digo que desde ahora ya no beberé del 
fruto de la vid hasta el día que beba con vosotros el vino nuevo en el 
reino de mi Padre». Después de cantar el himno salieron para el 
monte de los Olivos.



¿QUÉ OCURRE ENTRE LA TERCERA Y LA CUARTA COPA?
Jn 19,28-30: Después de esto, sabiendo Jesús que ya todo estaba 
cumplido, para que se cumpliera la Escritura, dijo: «Tengo sed». 
Había allí un jarro lleno de vinagre. Y, sujetando una esponja 
empapada en vinagre a una caña de hisopo, se la acercaron a la 
boca. Jesús, cuando tomó el vinagre, dijo: «Está cumplido». E, 
inclinando la cabeza, entregó el espíritu.
Ex 12,22: Tomad un manojo de hisopo, mojadlo en la sangre del 
plato y untad de sangre el dintel y las dos jambas. 



LA LITURGIA DEL
TRIDUO PASCUAL



Introducción 
sobre el Triduo

I. Tres aspectos de un 
Misterio

II. Un Misterio en dos 
celebraciones

III.Un Misterio en tres actos
IV.Lugar de la piedad popular 

en el Triduo
V.Exigencias y obligatoriedad 

para celebrar el Triduo
VI.¿Asambleas sin 

presbítero?
VII.Los horarios



Introducción sobre el Triduo

I. Tres aspectos de un 
Misterio

II. Un Misterio en dos 
celebraciones

III. Un Misterio en tres 
actos

Muerte Celebración del Triduo 
Pascual

Misa de la Cena del 
Señor

Santos Oficios de la 
Muerte del Señor

Sepultura
Resurrección Vigilia Pascual

Misa de Pascua



Introducción sobre el Triduo
IV. Lugar de la piedad popular en el Triduo
Directorio sobre la Piedad Popular

138. "Durante la Semana Santa la Iglesia celebra los misterios de la salvación actuados por Cristo en
los últimos días de su vida, comenzando por su entrada mesiánica en Jerusalén".
Es muy intensa la participación del pueblo en los ritos de la Semana Santa. Algunos muestran
todavía señales de su origen en el ámbito de la piedad popular. Sin embargo ha sucedido que, a lo
largo de los siglos, se ha producido en los ritos de la Semana Santa una especie de paralelismo
celebrativo, por lo cual se dan prácticamente dos ciclos con planteamiento diverso: uno
rigurosamente litúrgico, otro caracterizado por ejercicios de piedad específicos, sobre todo las
procesiones.
Esta diferencia se debería reconducir a una correcta armonización entre las celebraciones litúrgicas
y los ejercicios de piedad. En relación con la Semana Santa, el amor y el cuidado de las
manifestaciones de piedad tradicionalmente estimadas por el pueblo debe llevar necesariamente a
valorar las acciones litúrgicas, sostenidas ciertamente por los actos de piedad popular.



Introducción sobre el Triduo
IV. Lugar de la piedad popular en el Triduo
Directorio sobre la Piedad Popular

La Semana Santa (138-139)
Domingo de Ramos: Las palmas y los ramos de olivo o de otros árboles (139)
Triduo pascual (140-151)
Jueves Santo: La visita al lugar de la reserva (141)
Viernes Santo: La procesión del Viernes Santo (142-143)
Representación de la Pasión de Cristo (144)
El recuerdo de la Virgen de los Dolores (145)
Sábado Santo: (146-147)
La "Hora de la Madre" (147)
Domingo de Pascua: (148-151)
El encuentro del Resucitado con la Madre (149)
La bendición de la mesa familiar (150)
El saludo pascual a la Madre del Resucitado (151)



Introducción sobre el Triduo
V. Exigencias y obligatoriedad del Triduo
Carta circular de la Congregación del culto divino y disciplina de los 
sacramentos:  ‘La preparación y celebración de las fiestas pascuales’ 
(1988)

41. Para la celebración adecuada del Triduo pascual se requiere un
número conveniente de ministros y colaboradores, que han de ser
instruidos cuidadosamente acerca de lo que ellos han de hacer.
Los pastores no dejen de explicar a los fieles del mejor modo
posible el significado y la estructura de las celebraciones,
preparándoles a una participación activa y fructuosa.



43. Es muy conveniente que las comunidades religiosas, clericales o no, así
como las comunidades laicales, participen en las celebraciones del Triduo
pascual en las iglesias más importantes.
Igualmente no se celebren los oficios del Triduo pascual en aquellos lugares
donde falte el número suficiente de participantes, ministros y cantores; y
procúrese que los fieles se reúnan para participar en las mismas en una iglesia
más importante.
También cuando un único presbiterio es responsable de diversas parroquias,
conviene que los fieles de las mismas, en cuanto sea posible, se reúnan en la
iglesia principal para participar en estas celebraciones.
Si un párroco tiene encomendadas dos o más parroquias en las cuales hay una
notable participación de fieles y las celebraciones pueden realizarse con la
debida reverencia y solemnidad, para bien de los mismos fieles el párroco
puede repetir, teniendo en cuenta lo previsto por la legislación, las
celebraciones del Triduo pascual …



Introducción sobre el Triduo
V. Exigencias y obligatoriedad del 
Triduo

●Obligatoriedad espiritual: no es 
precepto. 
●La celebración de la Muerte y 

Resurrección también se celebra en 
el ciclo dominical. 
●No celebrar sin los ministros 

necesarios. 

VI. ¿Asambleas sin presbítero? 

●¿Institución de la eucaristía sin 
eucaristía?
●La humillación ‘voluntaria’ del Cristo 

litúrgico: el lavatorio de los pies.
●La muerte del Cristo litúrgico: la 

postración. 
●La resurrección del Cristo litúrgico: 

canto del Aleluya. 
●Otra opción: 

○ Jueves Santo: Vísperas – Adoración – Hora 
Santa

○ Viernes Santo: Vía Crucis bíblico y 
adoración de la Cruz en la estación de la 
muerte.



Introducción sobre el Triduo: los horarios

Hora 
canónica 

Hora civil Celebración litúrgica del Triduo

Nona  15.00h Santos Oficios de la Muerte del Señor 

Vespertina 17.00h Misa vespertina de la Cena del Señor

Noche Después de la caída 
del sol

Vigilia Pascual 

Media 
Noche 

0.00h Fin de la Adoración Eucarística solemne



La Misa de la 
Cena del Señor 

I. Celebración vespertina de 
la Muerte del Señor

II. El lugar de la reserva
III.La Hora Santa 



I. Celebración vespertina de la Muerte de Cristo
Antífona de entrada Cf. Ga 6, 14
Nosotros hemos de gloriarnos en la cruz de nuestro Señor Jesucristo: 
en él está nuestra salvación, vida y resurrección, por él hemos sido 
salvados y liberados.
Oración colecta
Oh, Dios,
al celebrar la Cena santísima
en la que tu Unigénito,
cuando iba a entregarse a la muerte,
confió a la Iglesia el sacrificio nuevo y eterno…
Oración sobre las ofrendas
…cada vez que se celebra el memorial del sacrificio de Cristo, se 
realiza la obra de nuestra redención…
Prefacio
El cual, verdadero y único sacerdote,
al instituir el sacrificio de la eterna alianza
se ofreció el primero a ti como víctima de salvación,
y nos mandó perpetuar esta ofrenda en memoria suya.
Su carne, inmolada por nosotros,
es alimento que nos fortalece;
su sangre, derramada por nosotros,
es bebida que nos purifica.

Primera lectura Ex 12,1-8.11-14
Prescripciones sobre la cena pascual

Salmo responsorial Sal 115
R/. El cáliz de la bendición es comunión de la sangre de Cristo. 

Segunda lectura 1Cor 11,23-26
Cada vez que coméis y bebéis, proclamáis la muerte del Señor

Versículo antes del Evangelio Jn 13,34
Os doy un mandamiento nuevo –dice el Señor-: 
que os améis unos a otros, como yo os he amado. 

Evangelio Jn 13,1-15
Relato del Lavatorio a los discípulos: sustituye en el Evangelio de 

Juan al relato de la institución de la eucaristía.



II. El lugar de la Reserva

●No es un ‘monumentum’
●No es una exposición
●Sagrario
●Finalidad: 

○Viático
○Reserva para el Viernes

III. Hora Santa

●Velad para no caer en 
tentación
●A un tiro de piedra
●La media noche



Santos Oficios 
de la Muerte del 
Señor

I. Lecturas
II. La oración universal
III.La adoración de la Cruz
IV.El rito de los 

presantificados



I. Lecturas

Primera lectura Is 52,13 – 53,12
Él fue traspasado por nuestras rebeliones
Salmo 30
R/. Padre, a tus manos encomiendo mi 
espíritu.
Segunda lectura Heb 4,14-16; 5,7-9
Aprendió a obedecer; y se convirtió para 
todos los que lo obedecen, en autor de 
salvación 
Versículo: Cristo se ha hecho por 
nosotros obediente hasta la muerte, y una 
muerte de cruz. Por eso Dios lo exaltó 
sobre todo y le concedió el Nombre sobre 
todo nombre. 
Evangelio: Pasión según San Juan

II. Oración universal
Monición + oración

I. Por la santa Iglesia 
II. Por el papa
III. Por todos los ministros y por los fieles 

(mención del obispo)
IV. Por los catecúmenos
V. Por la unidad de los cristianos
VI. Por los judíos
VII. Por los que no creen en Cristo
VIII.Por los que no creen en Dios
IX. Por los gobernantes
X. Por los atribulados



III. La adoración de la cruz

●Dos modalidades: 
○Procesión con la cruz
○Descubrir la cruz

●Vinculación con la 
consagración: ocupa su lugar.
●Himnos: 

○ Improperios: ‘Pueblo mío’. 
○Oh Cruz fiel. 

IV. Rito de los presantificados

●Comunión que vincula esta 
celebración a la del Jueves 
Santo
●Rito: 

○Padrenuestro
○Comunión: ‘Este es el 

Cordero de Dios…’ y 
distribución del Cuerpo de 
Cristo. 



La Vigilia 
Pascual

I. Liturgia de la Luz
II. Liturgia de la Palabra 
III.Liturgia bautismal
IV.Liturgia del Sacrificio



I. Liturgia de la Luz
■La noche clara como el día: origen del Cirio

●Los tres cirios de la celebración antigua y 
las tres invocaciones ‘Luz de Cristo’

●La gavilla de velas para evitar que se apague
■El pregón Pascual

●La cera de abejas: autenticidad del cirio
●La columna de fuego: el cirio es la 

presencia de Dios en el Éxodo
●Feliz la culpa que mereció tal Redentor



II. Liturgia de la Palabra 
■Recorrido de las lecturas

1. Creación; R/. Envía tu espíritu Señor y repuebla la faz de la tierra (La misericordia del Señor 
llena la tierra).

2. El sacrificio de Abraham; R/. Protégeme, Dios mío, que me refugio en ti. 
3. El Éxodo; R/. Cantaré al Señor, gloriosa es su victoria. 
4. Con amor eterno te quiere el Señor, tu libertador; R/.Te ensalzaré Señor porque me has 

librado.
5. Venid a mi, y viviréis´; R/. Sacaréis aguas con gozo de las fuentes de la salvación. 
6. Camina al resplandor del Señor; R/. Señor, tu tienes palabras de vida eterna. 
7. Derramaré sobre vosotros un agua pura; R/. Como busca la cierva corrientes de agua, así mi 

alma te busca a ti, Dios mío. 
GLORIA
Epístola
Aleluya y Salmo Pascual
Evangelio

■El nuevo Aleluya: se entona tres veces cada cual más alta como saliendo del sepulcro. 



III. Liturgia bautismal
■Bautismos

●Baptisterio – sepulcro
●Bautismo - Resurrección

■La procesión
■La bendición

IV. Liturgia del Sacrificio
■Cristo nuestra Pascua ha sido 

inmolado



¿Y la sepultura?



Oficio de 
Tinieblas

40. Se encarece vivamente la celebración en 
común del Oficio de Lectura y Laudes de la 
mañana del Viernes de la Pasión del Señor y 
también del Sábado santo. Conviene que el 
obispo participe en esta celebración, en la 
catedral y, en cuanto sea posible, junto con el 
clero y el pueblo.

Este Oficio, llamado antiguamente "de 
tinieblas", conviene que mantenga el lugar que 
le corresponde en la devoción de los fieles, 
como meditación y contemplación de la 
pasión, muerte y sepultura del Señor, en 
espera del anuncio de su resurrección.

Carta circular de la Congregación del Culto 
Divino 
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