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CUARENTA DÍAS
DE PREPARACIÓN

A LA PASCUA



CUARENTA DÍAS DE
PREPARACIÓN…
1. Éxodo 34:28 – Moisés ayuna 40 días y 40 noches en el

monte Horeb al recibir las tablas de la Ley. 

2. Números 14:33-34 – Los israelitas vagan 40 años en el
desierto como castigo por su desobediencia. 

3. 1 Reyes 19:8 – Elías camina 40 días y 40 noches hasta el
monte Horeb.

4. Jonás 3:4 – Jonás anuncia la destrucción de Nínive en 40 
días. 

5. Las tentaciones

a. Mateo 4:2 – Jesús ayuna 40 días y 40 noches en el
desierto.

b. Marcos 1:13 – Jesús es tentado en el desierto durante 40 
días. 

c. Lucas 4:2 – Jesús es tentado por el diablo durante 40 días.



…DE PREPARACIÓN A LA
PASCUA

CuaresmaVigiliaTema

I Domingo1ªCreación 

II Domingo2ªAbrahán

III Domingo3ªMoisés

IV DomingoHª de Israel

V Domingo4ª-7ªProfetas



ITINERARIOS



¿CUÁNDO COMIENZA LA
CUARESMA?

• CUARESMA CATECUMENAL (A)

• DESDE EL DOMINGO I DE CUARESMA AL JUEVES SANTO



CUARESMA CATECUMENAL
AGUA: III DOMINGO O LA SAMARITANA

“Te daría agua viva (Jn 4,10)
• Ex 17: El agua que brota de la roca

“Dios es Espíritu” (Jn 4,24)
• Rm 5: El amor de Dios se ha derramado por el Espíritu. 

LUZ: IV DOMINGO O EL CIEGO

“Para que los que no ven, vean, y los que ven se queden ciegos”
• 1 Sam 16: Unción del Rey David: ”El hombre mira las apariencias pero

el Señor mira el corazón”. 
• Ef 5: Antes erais tinieblas, ahora sois luz

VIDA: V DOMINGO O LÁZARO

“Yo soy la resurrección y la vida” (Jn 11,25
• Ez 37: Dios promete resucitar con el Espíritu a su pueblo.
• Rm 8: El Espíritu que resucito a Jesús vivificará nuestros cuerpos.



¿Y ENTONCE EL
MIÉRCOLES DE CENIZA?

• CUARESMA PENITENCIAL (C)

• DESDE EL MIÉRCOLES DE CENIZA AL SÁBADO SANTO



NO SE HACE PENITENCIA EN DOMINGO

1. «Nadie ayune en domingo en atención al día» 
[I Concilio de Zaragoza (año 380), II].

2. «Si algún presbítero por razón de la pública penitencia recibida del 
obispo o por algún otro motivo, ayunare en día de domingo… sea 
anatema. Según la tradición apostólica, contenida en un canon antiguo, 
se tuvo por bien que tanto todos los domingos como todos los días de la 
Pascua hasta Pentecostés, hagamos nuestras oraciones, no postrados 
ni humillados, sino con el rostro levantado hacia el Señor, porque en 
estos días celebramos el gozo de la Resurrección del Señor» 
[II Concilio de Braga (año 572), LVII].

3. “En los domingos y durante el Tiempo pascual, se hace estando todos 
de pie, y en los demás días, de rodillas” 
(Pontifical Romano. Ordenación del Obispo, los presbíteros y los 
diáconos, 42).

4. «Hoy es un día consagrado a nuestro Dios: No hagáis duelo ni lloréis; 
pues es un día consagrado a nuestro Dios. No estéis tristes, pues el 
gozo en el Señor es vuestra fortaleza» (Neh 8, 9a. 10. Lectura breve de 
Laudes de los domingos I-IV de Cuaresma)



CUARESMA PENITENCIAL
III DOMINGO O LA LLAMADA A LA CONVERSIÓN

“Si no os convertís, todos perecereis de la misma manera” (Lc 13)
No son más culpables los que reciben desdichas.

• Ex 3: La zarza que revela el nombre de Dios. 
• Salmo: “El Señor es compasivo y misericordioso”.
• (Ex 33-34: El nombre de Dios es Misericordia).

IV DOMINGO O EL RETORNO ANTE LA LLAMADA

• Jos 5: La llegada del pueblo de Israel a la tierra prometida.
• 2 Cor 5: La reconciliación como retorno a la gracia. 
• Lc 15: Retorno a la casa del Padre

V DOMINGO O LA VIDA NUEVA

• Is 43: “Mira que realize algo nuevo”
• Flp: ”Todo lo considero basura con tal de ganar a Cristo”. 
• Jn 8: La mujer adúltera y la vida nueva del perdón. 



¿Y EL CICLIO B?

• CUARESMA CONTEMPLATIVA (B)

• TRANSFIGURACIÓN – EXALTACIÓN DE LA CRUZ



CUARESMA CONTEMPLATIVA
III DOMINGO

“Destruid este templlo, y en tres días lo levantaré” (Jn 2).
• Ex 20: El decálogo (La ley se dio por Moiseés Jn 1,17)
• 1 Cor 1: Predicamos a Cristo crucificado, fuerza de Dios y Sabiduría de 

Dios

IV DOMINGO

“Dios envió a su Hijo para que el mundo se salve por él” (Jn 3).
• 2 Cr 36: La ira y la misericordia del Señor serán manifestadas en el

exilio y en la liberación del pueblo. 
• Ef 2: Muertos al pecado sois salvados por pura gracia. 

V DOMINGO

Si el grano de trigo cae en tiera y muere, da mucho fruto (cf. Jn 12).
• Jer 31: Haré una alianza nueva y no recordaré los pecados. 
• Hb 5: Aprendió a obedecer; y se ha convertido en autor de salvación

eterna.
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