
CÓMO VIVIR LA CUARESMA
APRENDIENDO DE LO MOZÁRABE



CÓMO VIVIR LA CUARESMA DE PRINCIPIO A FIN

23. El Domingo I de Cuaresma es el comienzo del venerable sacramento de la 

observancia cuaresmal anual. En la Misa de este día utilícense elementos que 

subrayen su importancia, por ejemplo la procesión de entrada con el canto de las 
letanías de los Santos…

37. Es muy conveniente que el tiempo de la Cuaresma termine, tanto para cada 
uno de los fieles como para toda la comunidad cristiana, con alguna celebración 

penitencial, que prepare a una más plena participación en el misterio pascual. 
Esta celebración tendrá lugar antes del Triduo Pascual, y no precederá 

inmediatamente a la Misa vespertina «en la Cena del Señor».
(Nuevas normas para la preparación y celebración de la Semana Santa. Carta circular Congr. CD, 16.1.1988)



CÓMO VIVIR LA CUARESMA DOMINGO A DOMINGO

• Las tentaciones de Jesús según el evangelista del cicloI
• La transfiguración de Jesús según el evangelista del cicloII
• Los evangelios varían con el ciclo para dar un sentido propio a 

cada cuaresmaIII-IV
• Evangelio de la Entrada de Jesús en Jerusalén para la procesión
• Lectura de la Pasión del Señor según el evangelista del cicloRamos



CÓMO VIVIR LA CUARESMA DOMINGO A DOMINGO

• Texto de la iniciación cristiana 
• Puede usarse cualquiera de los otros ciclos
• Puede usarse entre semanaA
• Textos del evangelio de San Juan sobre la cruz y 

la glorificación B
• Textos del Ev Lc (propio del ciclo)
• Itinerario penitencialC
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Cuaresma. La doble liturgia del Domingo de Ramos 
1. Entrada de Jesús en Jerusalén

2. Misa dominical (Pascual) de la Pasión del Señor
SÍMBOLICA ESPIRITUAL DE LA ENTRADA DEL DOMINGO DE RAMOS. 

El templo, nuestra Jerusalén
Iglesia Sacerdote Acción litúrgica

Jerusalén del cielo Cristo Ascensión
Creación Cristo Encarnación

Jerusalén terrestre Cristo Inicio de la Redención
Cenáculo Inst. Eucaristía Altar 

Monte de los Olivos Ora Monumento
Calvario Muerte Altar
Sepulcro Resurrección Ambón



APRENDIENDO DE 
LO MOZÁRABE APRENDIENDO DE LO MOZÁRABE



INTRODUCCIÓN
TRES TEMAS 

TRES CONCILIOS

I CONCILIO DE ZARAGOZA (380) O LA 
IMPOSTANCIA DEL AYUNO

Nadie ayune en domingo en atención 
al día o por persuasión de otro, o por 
superstición, y en Cuaresma no falte a 
la iglesia. Ni se esconda en lo más 
apartado de su casa o de los montes 
aquellos que perseveran en estas 
creencias, sino que sigan el ejemplo 
de los obispos y no acudan a las 
haciendas ajenas, para celebrar 
reuniones. Todos los obispos dijeron: 
sea anatema quien esto hiciere. 



INTRODUCCIÓN
TRES TEMAS 

TRES CONCILIOS

XVII CONCILIO DE AGDE (506) Y LA 
INICIACIÓN CRISTIANA

También pareció a todos que las 
Iglesias entreguen públicamente el 
Credo a los componentes de la Iglesia
en un único día, o sea, el octavo antes 
de la Resurrección. 

XVII CONCILIO DE TOLEDO (694)

En el referido día, a saber, el primero 
de la Cuaresma, se cierren las puertas 
del santo baptisterio. 



INTRODUCCIÓN
TRES TEMAS 

TRES CONCILIOS

II CONCILIO DE BRAGA (572) O EL 
DIEZMO DEL AÑO

No es lícito celebrar en Cuaresma los 
natalicios de los mártires, sino 
solamente ofrecer la oblación los 
sábados y domingos en 
conmemoración de ellos; pero no sea 
permitido celebrar en Cuaresma 
festividades de los mártires ni 
nupcias. 



INTRODUCCIÓN
TRES TEMAS 

TRES CONCILIOS

II CONCILIO DE BRAGA (572) O EL 
DIEZMO DEL AÑO

No sea permitido celebrar en Cuaresma 
festividades de los mártires ni nupcias. 

X CONCILIO DE TOLEDO (656)

Dado que el día en que se sabe que el ángel 
anunció a la Virgen la concepción del Verbo… no 
puede ser celebrado dignamente porque a veces 
cae dentro de la Cuaresma y coincide con la 
fiesta de Pascua, en los cuales tiempos no es 
oportuno celebrar ninguna de las fiestas de los 
santos, según se estableció  en las normas 
antiguas… se establece por especial decreto que 
el día octavo antes de aquel en que el Señor vino 
al mundo, se tenga también el día de la Madre 

del Señor como celebérrimo y preclaro.



I DOMINGO In primo dominico quadragesimae, id 
est, de carnes tollendas
CARNES TOLLENDAS E INICIO DE LA CUARESMA (cf. Prenontandos 154)

● “La misa de este domingo es todavía festiva”. 
○ El título del II Domingo era “In/De primo dominico” en la Biblia de Alcalá, 

Communus Aemilianense (San Millán), Commicus de Silos, Commicus de 
Toledo

● “A partir del lunes de la primera semana, en el canto denominado
Laudes, se sustituye el aleluya con otra aclamación”. 
○ Despedida del aleluya en las primeras vísperas. 

● Personajes: Elías, Moisés, Jesús y Eva. 



I DOMINGO
ELÍAS Y LOS DIEZMOS

● “Levántate y come”; “con la fuerza de aquel manjar caminó
cuarenta días y cuarenta noches” (1ª Lectura). 

● “Nos mandas ofrecerte los diezmos anuales, mira cómo
procuramos consagrarte el diezmo de los días del año, 
implorando de tu clemencia y piedad” (Ad Orationem
Dominicam). 
○ Diezmos: la décima parte del año. 



I DOMINGO
MOISÉS Y EL JUEVES LARDERO

● “No se alimentaba más que de la Palabra de Dios que conservaba
con él” (Oratio Admonitionis). 

● “Habló Moisés a todo el pueblo… Desde la puesta de sol no 
quedará nada de lo preparado el día anterior y ese mismo día por
la mañana” (Sacrificium; Dt). 
○ Jueves lardero: consumir todo lo que hay en la casa que no se 

pueda consumir en la cuaresma.



I DOMINGO
JESÚS Y LAS ESPIRITUALES COMIDAS

● “No solo nos apacientas con alimentos carnales, sino que también nos
mantienes con espirituales comidas” (Illatio). 
○ “No sólo de pan vive el hombre, sino de toda palabra que sale de 

la boca de Dios” (Evangelio; cf. Benedictio). 
■ A PARTIR DEL LUNES: 

● La lectura profética es sustituida por dos lecturas: Lect. 
Sapiencial + Lect. Histórica.

● Lecturas con mayor extensión.
○ Cantus ad Accedentes durante la Cuaresma inspirado en Jn 6. 



I DOMINGO
EVA Y LOS EFECTOS REPARADORES DEL AYUNO

● “Borra con nuestros ayunos, te rogamos, el pecado que nuestra
antigua madre cometió al tomar indebidamente el fruto prohibido, a 
fin de que, los que, por no por la desobediencia de Adán ahora al 
ayunar, nos levantemos por la obediencia de Cristo” (Illatio).

● “Con la previa abstención de alimentos y tras cumplir la acción de su
ayuno con la fuerza de su brazo onmipotente, venció a la antiquísima
serpiente” (Post Sanctus).



II DOMINGO : In secundo Dominico
Quadragesimae, missa de muliere samaritana
PRAELEGENDUM - SILENCIO 

● No hay canto de entrada
● Desde el lunes de la primera semana no hay 

canto de entrada.
● La entrada se hace en silencio sagrado. 



II DOMINGO

● LECTURA SAPIENCIAL: “El rey concede su favor al servidor inteligente”. 
● LECTURA HISTÓRICA: 

○ La historia de José, elegido por el rey/Faraón por su inteligencia. 
○ Tiempos de abundancia de comida y tiempo de carestía: caridad y administración. 

● APOSTOL: Dar de comer al que lo necesita. 
● EVANGELIO: La inteligencia de Jesús y la necesidad de agua de la samaritana

○ Encuentro con la Samaritana en el pozo de Sicar. 
○ Encuentro con los discípulos: 

■ “Mi alimento es hacer la voluntad del que me envió y completar su obra”.
■ “El segador cobra el salario y recoge el fruto para la vida eterna”.



II DOMINGO
EL ALIMENTO Y LA VOLUNTAD DEL PADRE

“Todos los que no observen los preceptos serán desterrados de su
pueblo… Si cumplís con todos los preceptos del Señor y todos sus 
mandamientos y los guardáis, viviréis con tranquilidad; y no habrá
quien os dañe, y la tierra os dará sus frutos y comeréis hasta 
saciaros”. (Sacrificium). 



II DOMINGO
LA SAMARITANA Y LA INICIACIÓN CRISTIANA 

“Pues en aquella mujer samaritana en la que estuvo figurada la 
gentilidad, debemos vernos nosotros mismos llamados de entre las 
gentes, y por medio de ella inmolar a Dios a favor nuestro el sacrificio de 
un corazón contrito… Orientará nuestra plegaria en la oración el que 
inspiró, para que creyese, a la mujer samaritana”(Oratio Admonitionis).

JESÚS INICIÓ A 
LA SAMARITANA 

LA SAMARITANA 
CUENTA EN EL 

PUEBLO LO QUE 
JESÚS LE HA 

DICHO

LOS 
SAMARITANOS 

CREEN 
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II DOMINGO
SAMARITANA Y LA PENITENCIA

“Sacados de lo hondo del pernicioso pozo del pecado y dejando nuestra cántara de los malos
deseos, volemos a la ciudad eterna de Jerusalén” (Illatio)

“Aquella mujer le vio de cerca y entendió de modo admirable las palabras que pronunciaba; 
habiendo conocido realmente quién era Jesús, abandonó el cántaro de los vicios” (Post 
Sanctus)

“Oh Dios que pusiste en el corazón de la mujer samaritana el espíritu de santidad” (Post Pridie).

“A nuestro Señor y Salvador, sea dada la gloria, la alabanza y el honor, a Él, por cuyo poder
caen las redes del pecado, y se enmienda la vida después de la caída”(Post Sanctus).



II DOMINGO
POZO Y PECADO: “Los que caímos en el pecado por alguno de nuestros vicios, te
hallemos a ti, o Cristo, en disposición de levantarnos junto al pozo” (Alia). 

AGUA Y FE: Jesús “tenía sed de agua y pide la fe de ella” (Illatio).

FUENTE Y VIDA ETERNA: “Otórganos a nosotros sedientos de beber agua de la 
fuente eterna, de modo que jamás tengamos sed” (Alia).

CRISTO, FUENTE: “Fuente de la vida eterna, Jesús, Hijo de Dios Padre, danos
siempre el agua viva, da a los sedientos la vida eterna” (Ad Orationem Dominicam).



II DOMINGO
POZO DEL PECADO vs CRISTO, FUENTE DE VIDA ETERNA

Cristo, fuente de vida eterna nos dá el Espíritu Santo: 

«El que tenga sed, que venga a mí y beba el que cree en mí; como
dice la Escritura: “de sus entrañas manarán ríos de agua viva”».
Dijo esto refiriéndose al Espíritu, que habían de recibir los que 
creyeran en él (Jn 7, 37-39).



III DOMINGO: In tertio Dominico Quadragesimae, 
missa de caeco nato dicenda
● LECTURA SAPIENCIAL: 

○ “... verá apagarse su lámpara entre tinieblas”. 
○ “El alma del hombre es la lámpara del Señor, escudriña todos los escondrijos de las entrañas”. 

● LECTURA HISTÓRICA: 
○ “El Señor abrió los ojos de Balaán y vio al ángel del Señor apostado en el camino con la espada 

desenvainada en la mano”. 

● APOSTOL: 
○ “Dios es luz, y en él no hay tinieblas”. 
○ “Pero si andamos en la luz, como él está en la luz, entonces estamos unidos unos con otros”. 

● EVANGELIO: “Fue, se lavó y volvió con vista”.



III DOMINGO
EL CIEGO Y LA HUMANIDAD

“El ciego representa a todo el género humano; ya que nosotros
arrastramos esa ceguera de expiación heredada del primer hombre, 
del que no sólo se deriva el origen de la especie, sino también el lastre
de la iniquidad” (Oratio Admonitionis).



III DOMINGO
PISCINA DE SILOÉ - BAUTISMO - LUZ - PENITENCIA

“Oh Jesús, redentor del género humano, renovador de la eterna luz, 
concede a tus siervos que, igual que fuimos lavados del pecado
original por el baño del bautismo, de lo que fue signo aquella piscina
que dio a los ciego la luz, así también nos limpies de los delitos con el
segundo bautismo de las lágrimas” (Post Nómina). 

CONTINUAS REFERENCIAS A LA LUZ Y LAS TINIEBLAS



III MIÉRCOLES
ALGUNAS CARACTERÍSTICAS DEL AYUNO
“Tú eres el que sacias a tus pobres con el pan celestial; tú el que designaste
el número de cuarenta días para los ayunos de Elías y de Moisés. Y 
después, ayunando tú mismo, señalaste solemnemente para nosotros el
número de días, aunque tú lo mantuvieras constantemente durante
cuarenta días con sus noches, y para nosotros lo estableciste
parcialmente, con una sola comida al día, señalando para ello el tiempo
la oración vespertina” (Illatio). 

Una sola comida después del oficio vespertino. 



IV DOMINGO: In quarto Dominico Quadragesimae, 
missa in mediante die festo
DOMINGO ‘IN MEDIANTE’ O ‘VICESIMA’

Las fiestas judías tenían el mediante die festo -mediado el periodo festivo- como el caso
del evangelio de este domingo: “A mitad de la fiesta, subió al templo y se puso a 
enseñar” (Jn 7, 14).

La Iglesia Oriental (s. V): Mediante Pentecoste y Mediante quadragesimae.
Actualidad: Domingo Laetare y Gaudete.
Vicesima: 20 días para la Pascua. 

DOMINGO ‘DE TRADITIONE’: contemplación de los sufrimientos de la Pasión del Señor.
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IV DOMINGO
LA ENSEÑANZA DE JESÚS
“Pues él, mediando el tiempo del día de fiesta, subió al Templo para 
enseñar: cuya doctrina admiraban las turbas, desconociendo la fuerza de 
la divinidad oculta en él… todos se admiraban, más no todos se 
convertían”. (Illatio). 

MITAD DE LA CUARESMA
“En la mitad del santo tiempo de Cuaresma, acometed confiados el
esfuerzo que os espera, quienes habéis llevado a buen término el peso de 
la abstinencia ya transcurrida” (Oratio Admonitionis).



V DOMINGO: In quinto Dominico Quadragesimae, 
missa de Lazaro dicenda
LÁZARO Y LA HUMANIDAD

“Pues ese Lázaro, que nos ha descrito el santo Evangelio
resucitado por el Señor de entre los muertos, somos todos
nosotros sucios con el cieno de voluptuosidades y miseria” 
(Oratio Admonitionis). 



DOMINGO
In Dominico in ramis palmarum
XVII CONCILIO DE AGDE (506)

También pareció a todos que las Iglesias entreguen públicamente el Credo a 
los componentes de la Iglesia en un único día, o sea, el octavo antes de la 
Resurrección.

ORACIONES CON MUCHO CONTENIDO TRINITARIO



PROCESIÓN DOMINGO DE RAMOS
LA ASNA Y EL POLLINO (Orígenes y San Ambrosio). 

Asna atada = sinagoga.
Asna desatada = los judíos convertidos. 

Pollino = los gentiles, que no han sido atados por la ley



PROCESIÓN DOMINGO DE RAMOS
FIESTA DE LOS TABERNÁCULOS

La procesión desde el monte de los Olivos. 
Espiritualidad del ramo

LA PROCESIÓN DE JERUSALÉN Y LA ASCENSIÓN DEL SEÑOR

LA APERTURA DE LAS PUERTAS DE JERUSALÉN



CONCLUSIONES 
● La Cuaresma hispano-mozárabe está configurada como el

ofrecimiento del diezmo de nuestro año a Dios. 
● Esa ofrenda se hace a través de un riguroso ayuno: 
○ Se come una vez al día en la hora vespertina. 
○ Abstinencia de carne y todos sus derivados. 
○ El jueves lardero se agota todo lo que no se vaya a poder

comer durante la cuaresma. 
● No hay canto de entrada: silencio sagrado. 



CONCLUSIONES 
● En contraposición al ayuno corporal, están los alimentos

espirituales: 
○ Palabra de Dios: Una lectura más en la misa y textos más

largos
○ Eucaristía: Canto de comunión inspirado en Jn 6. 
○ Moral: la voluntad de Dios. 

● Con el domingo IV se produce un cambio: comienza el tiempo
De traditione, para contemplar el sufrimiento de Cristo.  



CONCLUSIONES 
● Referencias a la Iniciación cristiana: 
○ La Samaritana signo de la nueva Iglesia
○ La piscina de Siloé y el bautismo. 

● Conversión: 
○ Tentaciones.
○ El cántaro y el pozo signo del pecado.



CÓMO VIVIR LA CUARESMA
APRENDIENDO DE LO MOZÁRABE


