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BONIFATIA BRUGGE

LA EXPULSION DE LOS PENITENTES
PUBLICOS

Un antiguo rito al comienzo de la Cnaresma
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En la liturgia del mnéreoles de ceniza, el Pontificale

Romanum incluye un rito, no practicado ya actual-
mente, cuyo titulo. dice: “De la expulsion de los pe-
nitentes P{lblicos de la Iglesia.” E indica que ésta se
ha de realizar e] miercoles de ceniza. Todavia hoy la
Iplesia ejecuta con sus hijos en este dia una peculiar
cetemmonia: exticnde ceniza, en forma de cruz, sobre
la cabeza de los ficles que acuden a la casa de Dios.
Este sencillo rito es un residuo de la soletne expulsion
de los penitentcs: que, en otro tiempo, se cfectuaba
pablicamente al comienzo dc la Cuaresma. Para com-
prender qué cs lo que hoy hace la Iglesia con sus
ficles ¢l miéreoles de ceniza, serd muy provechoso
cxaminar el antiguo rito en cada uno de sus clemen-
tos y abrir ¢l alma, con oido atento ¥ pracion reco-
gldq, al lenguaje simbélico de Ta madre IU\Nm Asi
comprenderemos, por lo antiguo, lo nuevo, y logrra-
remos penetrar en todo su profundo significado.

“Al comicnzo de la Cuaresma, los penitentes son
cxpulsados de la Iglesia en la forma que sigue”, dice
la ribrica introductoria del Pontifical Romano. Se
consideraban Pcnitcntcs todos aqué]]os que, a causa
de un grave delito, etan excluidos de la comunidad
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de la Iglesia en un acto solemne y pubhco sufriendo
a la vez la imposicién de una Pemtencm En la ma-
fana del miércoles de cemiza, estos penttentes se con-
gregaban ante la iglesia CP[SCOP:Il Iban descalzos,
con vestidos sencillos y con los ojos bajos en senal
de humillacién. Una vez inscritos sus nombres, un
sacerdote cspecmhnent& nombrado para ello por el
OblSPO el PCnltellCHrlO imponfa a cada uno la pe-
nitencta segun la gravedad de su culpa. Luego espe-
raban a la puerta de la iglesta en actitud de dolor
contrito. A la hora senalada, el obisp‘o, acompaﬁzldo
de su séquito, de la schola cantorum y de todo el
clero, se dirigia procesionalmente desde el presbiterio
hasta el centro de la nave, donde tomaba asiento.
Todos los presentes tenian su mirada fija en la puer-
ta de la iglesia. Por fin, los Penitcntes entran vy,
entre ligrimas, se postran en tierra ante el obispo.
Este derrama ceniza sobre la cabeza de cada peni-
tente, mientras pronuncia  estas palabras: “Acuér-
date, hombre, de que eres polvo y al Polvo lias de
volver, Haz -pcnitcnciﬂ, para que alcances la vida
eterna.” Un canonigo rocia los penitentes con agua
bendita. A continuacién, el obispo bendice los La-
bitos de penitencia con que seran vestidos los pent-
tentes. Mientras impone luego a cada uno el hibito
Penitencial, dice: “En el Sefior hay musericordia,
en Dios hay redencidn; pues El viene en ;1yuda del
hombre caido, no sélo mediante la gracia del Bautis-
mo y la Confirmacion, sino también mediante la
saludable penitencia; para que, con la vida eterma,
el espfritu del hombre quede restablectdo.” Los mi-
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nistros sagrados, ¢l pucblo todo y los penitentes se
postran cn tiesra. Sigue el rezo de los sicte salmos

penitenciales v las letanias de los santgs. El obispo

anade versiculos especiales para pedir por los pem-

tentes

V. Salva a tus sicrvos y a tus stervas,

R. Que en ti esperan, Dios mio.

V. Enviales auxilio desde tu santuario,

R. Desde Sién defiéndelos.

V. Que no pucda nada contra ellos el cncmigo,
R. Y el hijo de’ iniquidad no Jes dane.

V. S¢ para cllos torre de fortaleza,

R, Ante ¢l enemigo.

V. Sefor de los cjéreitos, vuélvenos

R. Y muéstranos tu rostro.

Estos versiculos introducen las oraciones por los
penitentes que siguen adn postrados sobre ¢l pavi-
mento de la iglesia. El obispo ora por ellos:

“Oye, Senor, nuestras preces y pcrdona los peca-
dos de quienes se confiesan a T1; a los que remuerde
la conciencia de su culpa, absuélvalos tu indulgente
misericordia.”

“Te pedimos, Sefior, que tu misericordia venga en
socorro de tus sicrvos y sicrvas, para que, mediante
un pronto pcrdén, queden borradas todas sus infide-
lidades.”

“Astste, Sehnr. a nuestras <1lp};ca< voque i pra-
(}(VS:{ (ﬂ[]])\1<[(‘[] 10 8¢ ﬂleC (1(‘ tus <iervos \ QAC['\JQ

cura sus heridas, pcrdnrm sus pecad los, para que, re-
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dimidos de todos sus delitos, alcancen {uerza, Sefior,
con que se unan a ti para siempre.”

“Senor y Dios nuestro, que no te dejas vencer
por nuestras olensas y te aplacas, en cambio, por
nuestra: penitencia, imira a estos tus siervos que Con-
fiesan haber pecado gravemente contra Ti. A Ti co-
rresponde romper las ataduras de todos los pecados
a los pecadores, pues dijiste

que prefieres el arrepentimicnto a la muerte del pe-
cador; concédeles, pues, Sefior, que velen y hagan
penitencia delante de Ti, para enmendar su vida 'y
poder confesar después, agradecidos y llenos de gozo,
que les has otorgado la vida eterna.”

Los penitentes se levantan y escuchan las palabras
de exhortactén que les dinge el obispo. Les explica
cémo Addn, a causa de su pecado, fue arro;ado dclv
Parafso.” A imitacién suya, también ellos deben ser
-.‘EXPUISH([OS, durante algin tlcmpo, de la Iglesm. Aca-
bada la plitica, el obispo toma la mano derecha de
un penit:ente que, a su vez, toma la derecha del que
se halla mas proximo a él; hasta formar una cadena,
cuyo primer eslabén es el obispo. Todos llevan velas
encendidas en sus manos y siguen al obispo, que los
conduce hasta la puerta de la iglesia. Con lagrimas en
los ojos, los expulsa diciendo: “Por vuestros pecados
y delitos sois expulsados hoy del umbral de la madre
Iglesia, como Adin, el primer hombre, fue arrojado
del Parafso por su desobediencia.”

Los cantores acompafan este impresionante rito
con 1'csponsorios tomados del libro del Génesis :

“Con el sudor de tu rostro comerds tu pan, dijo
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a Addn ol Sciior; cuando trabajes Ja ticrra, no te
dard {ruto, sino cardos y espinas. Por cso, porque
escuchaste la voz de tu mujer en lugar de escucharme
4 mi. Maldita serd la tierra por tu causa. No produ-
ara su fruto” (Génesis, 3, 17 s.).

“Fle ahi a Adin hecho como uno de nosotros, co-
nacedor del bien y del mal. Cuidad, no sca que alar-
gue su mano al drbol de Ia vida y viva para stempre.
Flizo Dios a Adan un vestido de picles y lo cubrié
cop ¢l (Génc’si; 3, 22)

Y acaba asi la expulsion de los penitentes, que se
quedan ante la puerta de la 1glesia gimiendo entre
lagrimas. El obispo los exhorta a que no desconficn
de la miscricordia de Dios, sino que permanczcan
vigilantes en cl ayuno, la oracion, la himosna v las
buenas obras, para que cl Schor les conceda cf precioso
fruto de una verdadera penitencia. El Jueves Santo
—les promete— podra'n volver a la Iglesia, que, llena
de gozo, los recibird nucvamente en su seno. Por fin,
se cierran las puertas de la iglesia, y el obispo regresa
al templo y comienza la Santa Misa.

Como indicibamos al principio, csta solemne cere-
monia de la cxpulsién de los penitentes ha dcj1d0 de
practicarse hoy en la Iglesia; y no porque los cristia-

nos sc ]mynn hecho mejotes, sino sencillamente por- -

que son mas débiles. Nesotros, cristianos de hm no

pescemos la valentia para la humilde confesian, expre-
<da en una pes itencia piblica. La santa madre Igle-
sia, en s nusericordia, s hace carge de nuesrra fla-
queza. Ya no c_vgr: a sus hijns ‘nma(lmm uin acte de
Pcnitcncia ante los opns de toda Ta comunndad. Sin

cmbnrgo, al comicnzo del ticmpm Pcni[cnginl cnosu
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1turgia, 1mpone la centza sobre nuestras cabezas, con-
liturgi pone ! 1 b t b

fesando asi el pecado de cada uno de sus miembros,
que se acumula hasta formar la culpa total de la cris-
tiandad. Pero, mediante este rito, la Iglesia expresa
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también su e en el “perdén de los pecados”, que el
Dios misericordioso nos concederd, si suplicamos y

gemimos en la oracién ¥ la ‘penitcncia.
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