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y  l i b a c i o n e s .  



L I T U R G I A  Y  E S P I R I T U A L I D A D  
R e c a p i t u l a r  t o d a s  l a s  c o s a s  e n  C r i s t o

¿ Q U É  E S  L A  R E C A P I T U L A C I Ó N ?

Juan Pablo II, Audiencia General 14 de febrero de 2001

1.  El  plan salvíf ico  de Dios ,  "el  mister io  de su voluntad" (Ef 1,  9)  con respecto  a toda 

cr iatura,  se  expresa  en  la  car ta  a  los  Efesios  con un término  caracter íst ico :   "recapi tular"  

en  Cr is to  todas las  cosas,  las  del  cie lo  y las  de la  t ierra  (cf .  Ef  1 ,  10)  (…) Cris to  confiere  

un sent ido uni tar io  a  todas  las  s í labas ,  las  palabras  y las  obras  de la  creación y de la  

h is toria .

El primero que captó  y desarrolló  de modo admirable  este  tema de la  "recapitu lación"  fue 

san Ireneo,  obispo de Lyon,  gran Padre de la  Igles ia  del  s iglo  II .  Contra  cualquier  

fragmentación  de la  histor ia  de la  salvación,  contra  cualquier  separación  entre  la  Alianza  

ant igua  y la  nueva,  contra  cualquier  d ispersión de la  revelación  y de la  acción  divina,  san  

Ireneo  exal ta  al  único Señor,  Jesucr is to,  que en la  Encarnación  une en s í  mismo toda la  

histor ia  de la  salvación,  a  la  humanidad y a la  creación  entera :   "Él,  como rey eterno,  

recapitula  en  s í  todas  las  cosas"  (Adversus  haereses  I I I ,  21 ,  9) .
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Juan Pablo II, Audiencia General 14 de febrero de 2001

2.  (…) Este  confluir  de todo el  ser  en  Cris to,  centro  del  t iempo y del  espacio,  se real iza  

progresivamente  en la  histor ia  superando  los  obstáculos  y las  res is tencias  del  pecado y del  

maligno.

3.  Para i lus trar  es ta  tensión,  san Ireneo recurre  a  la  oposición,  que ya presenta  san Pablo ,  

entre  Cris to  y Adán (cf .  Rm 5,  12-21):   Cr isto  es  e l  nuevo Adán,  es  decir,  e l  Primogénito  

de la  humanidad f ie l  que acoge con amor y obediencia  e l  p lan de redención que Dios ha 

trazado  como alma y meta de la  histor ia .  Así  pues ,  Cristo  debe el iminar  la  obra  de 

devastación,  las  horr ibles  idolatr ías,  las  v iolencias  y todo pecado que el  rebelde  Adán 

diseminó en la  his toria  secular  de la  humanidad y en el  horizonte  de la  creación .  Con su  

plena  obediencia  al  Padre,  Cris to  inaugura  la  era  de paz con Dios  y entre  los  hombres,  

reconci l iando  en s í  a  la  humanidad dispersa  (cf .  Ef  2,  16) .  Él  "recapi tula"  en s í  a  Adán,  en  

el  que toda la  humanidad se reconoce,  lo  transfigura  en hijo  de Dios y lo  vuelve  a l levar  a 

la  comunión plena  con el  Padre .
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RECAPITULACIÓN

Sentido unitario que le da Cristo a toda la revelación (Antiguo y Nuevo 

Testamento,  Tradición y Creación). 

¿CÓMO?

Por tipo: 

Adán antecede a Cristo

Cristo es plenitud de Adán, lo restaura y lo salva

CONCLUSIÓN

Si Adán nos representa a la humanidad, entonces la humanidad encuentra 

su plenitud en Cristo, es restaurada y salvada
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Concilio Vaticano II, Dei Verbum 

16. Dios, pues, inspirador y autor de ambos Testamentos, 

dispuso las cosas tan sabiamente que el Nuevo Testamento 

está latente en el Antiguo y el Antiguo está patente en el 

Nuevo. Porque, aunque Cristo fundó el Nuevo Testamento en 

su sangre, no obstante los libros del Antiguo Testamento 

recibidos íntegramente en la proclamación evangélica, 

adquieren y manifiestan su plena significación en el Nuevo 

Testamento, ilustrándolo y explicándolo al mismo tiempo.
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• Persona, institución o acontecimiento 

veterotestamentario. 

• Encuentra su paralelo neotestamentario que le da 

plenitud y nuevo sentido. 

• El tipo o figura ayuda a releer desde Cristo, centro del 

Nuevo Testamento las realidades del Antiguo
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Septiembre 

Eucharistomen. 

Ofrendas, sacrificios y 

libaciones. 

Cristo con su Cruz lleva a 

plenitud las ofrendas y los 

sacrificios del Antiguo 

Testamento

Octubre 

In principio. 

Creación, caída y nueva 

creación.

Cristo, nuevo Adán. 

El Arca de Noé, la Iglesia y 

el bautismo. 
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Noviembre 

Benedicite, servi Domini. 

De los mártires de 

Babilonia a los mártires 

hispánicos. 

Cristo y su presencia en los 

mártires. 

Diciembre 

Filii David filii Abraham.

Los evangelios de la 

infancia

Cristo heredero y culmen 

de las promesas de Dios.



C R I S T O ,  N U E V O  A D Á N
L a s  f i g u r a s  o  t i p o s

L I T U R G I A  Y  E S P I R I T U A L I D A D  
R e c a p i t u l a r  t o d a s  l a s  c o s a s  e n  C r i s t o

Enero 

Vade in terram Moria.

Abraham y los sacrificios 

de Moria. 

Los sacrificios paralelos de 

Isaac y Jesús.  

Febrero 

Ego sum qui sum.

Moisés y la Pascua.

Jesús y Moisés. Pascua 

judía y Pascua cristiana. 
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Marzo 

Incubatio. 

De José de Egipto a José 

de Nazaret.

La revelación en los sueños

Abril 

Spiritus Eliae. 

Elías, Eliseo y Jesús.

¿Por qué algunos pensaban 

que Jesús era Elías que 

había vuelto?
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Mayo 

Virgo Maria. 

De la mujer del Génesis a 

la mujer del Apocalípsis. 

La revelación en los sueños

Junio 

Cantate Domino canticum 

novum. 

Cristo en los Cánticos y 

Salmos

La presencia de Cristo en 

la recitación y en la 

narración de los Salmos y 

Cánticos. 



E u c h a r i s t o m e n

O f r e n d a s ,  s a c r i f i c i o s  
y  l i b a c i o n e s

a . E u c a r i s t í a  y  S a c r i f i c i o  P a s c u a l

b . T i p o s  d e  s a c r i f i c i o s  

c . E u c a r i s t í a
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Pascua judía

1. Escoger un cordero macho sin defecto

2. Sacrificar el cordero

3. Impregnar con la sangre del cordero

Para que no mueran los primogénitos..

…ergo tiene el poder de evitar la muerte.

4. Comer la carne del cordero

El sacrificio no concluye con la muerte de cordero, sino con la 

comida. 

Comida ritual familiar: solo los miembros del pueblo de Israel 

pueden participar. 
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Pascua judía

“El Señor dijo a Moisés y a Aarón: ‘Esta es la ley de la pascua: 

ningún extranjero la comerá. Circuncida a los esclavos que te hayas 

adquirido y solo entonces podrán comerla. Ni el emigrante ni el 

jornalero la comerán. Se ha de comer en una sola casa: no sacarás 

fuera nada de la casa y no le romperás ningún hueso. La comunidad 

entera de los hijos de Israel la celebrará. Y, si algún emigrante que 

vive contigo quiere celebrar la Pascua del Señor, se circuncidará y 

solo entonces podrá participar en ella, pues será como un indígena; 

pero ningún incircunciso podrá comerla. La misma instrucción vale 

para el indígena y para el emigrante que vive con vosotros’” 

(Ex 12,43-49)
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Pascua judía

5. Guardar la Pascua como un ‘Día de conmemoración’
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ESTRUCTURA DE LA CENA PASCUAL 

S A C R I F I C I O  P A S C U A L

I Bendición especial (Kidush)

Plato de hierbas

II Recitación del relato de la Pascua 

Preguntas y respuestas del pequeño Hallel (Sal 113).

III

Copa de la 

bendición 

Cordero

Pan ácimo 

IV

Copa de la 

consumación 

Gran Hallel (Sal 114-118)
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III COPA DE LA BENDICIÓN

• 1 Cor 10,16: El cáliz de la bendición  que bendecimos, ¿no es 

comunión de la sangre de Cristo? Y el pan que partimos, ¿no es 

comunión del cuerpo de Cristo?. 

• ¿Cómo se cocina el Cordero para garantizar que es a fuego y no 

guisado o asado?

S A C R I F I C I O  P A S C U A L
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III COPA DE LA BENDICIÓN

• ¿Cómo se cocina el Cordero para garantizar que es a fuego y no 

guisado o asado?

• San Just ino,  Diálogo con Tri fón :  Pues ,  en  efecto ,  e l  cordero se  asa  

colocándolo en una forma semejante a  la  f igura de la  cruz:  una punta  del  

asador lo  atraviesa recto desde los  pies  a  la  cabeza;  y otra  por  las  espaldas y a  

el la  se  sujetaban las  patas  del  cordero.  

S A C R I F I C I O  P A S C U A L
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¿Qué ocurre entre la tercera y la cuarta copa?

Mt 26,26-30: Mientras comían, Jesús tomó pan y, después de pronunciar 

la bendición, lo partió, lo dio a los discípulos y les dijo: «Tomad, 

comed: esto es mi cuerpo». Después tomó el cáliz, pronunció la acción 

de gracias y dijo: «Bebed todos; porque esta es mi sangre de la alianza, 

que es derramada por muchos para el perdón de los pecados. Y os digo 

que desde ahora ya no beberé del fruto de la vid hasta el día que beba 

con vosotros el vino nuevo en el reino de mi Padre». Después de cantar 

el himno salieron para el monte de los Olivos .

S A C R I F I C I O  P A S C U A L
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• Jn 19,28-30: Después de esto,  sabiendo Jesús que ya todo estaba 

cumplido, para que se cumpliera la Escritura,  dijo: «Tengo sed». 

Había allí  un jarro lleno de vinagre. Y, sujetando una esponja 

empapada en vinagre a una caña de hisopo, se la acercaron a la boca. 

Jesús, cuando tomó el vinagre,  dijo: «Está cumplido». E, inclinando la 

cabeza, entregó el espíritu.

• Ex 12,22: Tomad un manojo de hisopo, mojadlo en la sangre del plato 

y untad de sangre el dintel y las dos jambas. 

S A C R I F I C I O  P A S C U A L
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T I P O S  D E  S A C R I F I C I O S

1. HOLOCAUSTOS

1. Latría

2. Se quema todo

2. SACRIFICIOS DE COMUNIÓN

1. Se ofrece la víctima

2. Se come la víctima propiedad de Yahvé 

3. SACRIFICIOS DE EXPIACIÓN 

1. Holocausto con valor expíatorio

2. Ritos con la sangre de la víctima 

4. OFRENDAS VEGETALES Y LIBACIONES 

1. Acompañan la ofrenda de harina con aceite e incienso 

y la libación de vino
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Esto es mi cuerpo

1. Cordero sin defecto para el sacrificio definitivo

2. Comemos la carne del Cordero de Dios para entrar en comunión

Este es el cáliz de mi sangre

1. Sacrificio para evitar la muerte: “El que come mi carne y bebe mi 

sangre tiene vida eterna” (Jn 6,54). 

2. Sacrificio expiatorio: “para el perdón de los pecados”

3. Libación: la sangre (vino) derramada 

Haced esto en conmemoración mía

1. Guardar el acto de la pascua y la cruz como memorial

2. Se hace memoria como holocausto y adoración. 



L E C T U R A S  
R E C O M E N D A D A S

a . C a t e c i s m o  d e  l a  I g l e s i a  C a t ó l i c a  
1 3 2 2 - 1 4 1 9  

b . B .  P i t r e ,  J e s ú s  y  l a s  r a í c e s  
j u d í a s  d e  l a  E u c a r i s t í a
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