


I . P R E S E N T A C I Ó N  

I I . E U C A R I S T Í A  C O N  L O S  
C I N C O  S E N T I D O S



L I T U R G I A  Y  E S P I R I T U A L I D A D  - L a  C e n a  d e l  C o r d e r o

“No se trata de un proceso mental y abstracto, sino de llegar a ser Él. Esta

es la finalidad para la cual se ha dado el Espíritu, cuya acción es siempre

y únicamente confeccionar el Cuerpo de Cristo. Es así con el pan

eucarístico, es así para todo bautizado llamado a ser, cada vez más, lo que

recibió como don en el bautismo, es decir, ser miembro del Cuerpo de

Cristo. León Magno escribe: ‘Nuestra part icipación en el Cuerpo y la

Sangre de Cristo no tiende a otra cosa sino a convert irnos en lo que

comemos’”.
(Papa Francisco, Desiderio desideravi 41)

P R E S E N T A C I Ó N
¿ P o r  q u é  u n a  f o r m a c i ó n  l i t ú r g i c a ?



L I T U R G I A  Y  E S P I R I T U A L I D A D  - L a  C e n a  d e l  C o r d e r o

“Hoy se necesita redescubrir que Jesucristo no es una simple convicción

privada o una doctrina abstracta, sino una persona real cuya entrada en la

historia es capaz de renovar la vida de todos. Por eso la Eucarist ía, como

fuente y culmen de la vida y de la misión de la Iglesia, se tiene que

traducir en espiri tualidad, en vida ‘según el Espíri tu’ (cf. Rm 8,4

s.; Ga 5,16.25)”.

(Benedicto XVI, Sacramentum Caritatis 77)

P R E S E N T A C I Ó N
¿ P o r  q u é  ‘ L i t u r g i a  y  E s p i r i t u a l i d a d ’ ?



L I T U R G I A  Y  E S P I R I T U A L I D A D  - L a  C e n a  d e l  C o r d e r o

“Resulta significativo que san Pablo, en el pasaje de la Carta a los

Romanos en que invita a vivir el nuevo culto espiri tual , mencione al

mismo tiempo la necesidad de cambiar el propio modo de vivir y pensar:

‘Y no os ajustéis a este mundo, sino transformaos por la renovación de la

mente, para que sepáis discernir lo que es la voluntad de Dios, lo bueno,

lo que agrada, lo perfecto’ (12,2). De esta manera, el Apóstol de los

gentiles subraya la relación entre el verdadero culto espiritual y la

necesidad de entender de un modo nuevo la vida y vivirla”.

(Benedicto XVI, Sacramentum Caritatis 77)
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¿ P o r  q u é  ‘ L a  C e n a  d e l  C o r d e r o ’ ?



L I T U R G I A  Y  E S P I R I T U A L I D A D  - L a  C e n a  d e l  C o r d e r o

“Y la  c iudad no neces ita  de l  sol  ni  de l a  luna  

que la  a lumbre ,  pues  l a  glor ia  del  Señor  la  

i lumina,  y  su lámpara es  el  Cordero”.  

(Ap 21,23) .  

Ecce Agnus  Dei ,  

ecce qui  tol l i t peccáta mundi .  

Beát i qui  ad cenam Agni  vocat i sunt .  

Éste  es  el  Cordero de  Dios ,  

és te  es  el  que  qui ta  e l  pecado del  mundo.

Dichosos los  que  es tán l lamados a  la  cena  

del  Cordero.   

P R E S E N T A C I Ó N
¿ P o r  q u é  ‘ L a  C e n a  d e l  C o r d e r o ’ ?



L I T U R G I A  Y  E S P I R I T U A L I D A D  - L a  C e n a  d e l  C o r d e r o

“No obstan te , la Li turg ia es la cumbre a la cual t iende la ac t ividad de la Ig les ia y al

mismo tiempo la fuente de donde mana toda su fuerza . Pues los t rabajos apostól icos se

ordenan a que, una vez hechos hi jos de Dios por la fe y el baut i smo, todos se reúnan

para a labar a Dios en medio de la Igles ia , pa rt ic ipen en el sacr i f icio y coman la cena

del Señor. Por su parte , la Li tu rg ia misma impulsa a los fie les a que , saciados "con los

sacramentos pascuales" , sean "concordes en la p iedad"; ruega a Dios que "conserven en

su vida lo que rec ibieron en la fe" , y la renovación de la Alianza del Señor con los

hombres en la Eucaris t ía enciende y arrast ra a los f ieles a la apremiante caridad de

Cris to . Por tanto , de la Li turg ia, sobre todo de la Eucar is t ía , mana hacia nosotros la

grac ia como de su fuente y se obt iene con la máxima eficac ia aquel la sant i ficac ión de

los hombres en Cri s to y aquel la g lori f icación de Dios, a la cual las demás obras de la

Ig les ia t ienden como a su fin” .

(Sacrosanctum Conci l ium 10)

P R E S E N T A C I Ó N



L I T U R G I A  Y  E S P I R I T U A L I D A D  - L a  C e n a  d e l  C o r d e r o

“Participando del sacrificio eucarístico, fuente y cumbre de toda la vida

cristiana, ofrecen a Dios la Víctima divina y se ofrecen a sí mismos

juntamente con ella”

(Lumen Gentium 11)

“Cada vez que comemos de este pan y bebemos de este cáliz anunciamos

tu muerte Señor hasta que vuelvas”

(Aclamación al Misterio de la fe ; cf. 1 Cor 11,26)

P R E S E N T A C I Ó N



I . P R E S E N T A C I Ó N  
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L I T U R G I A  Y  E S P I R I T U A L I D A D  - L a  C e n a  d e l  C o r d e r o

1. Sacramentalidad en la vida de la Iglesia

2. Oramos con el cuerpo en la Eucaristía

3. Vista y Luz

4. Olfato e incienso

5. Oído y silencio

6. Gusto y ósculo de paz

7. Tacto y unción

E U C A R I S T Í A  C O N  L O S  C I N C O  S E N T I D O



L I T U R G I A  Y  E S P I R I T U A L I D A D  - L a  C e n a  d e l  C o r d e r o

a. ¿Qué es un sacramento?

“Los sacramentos son signos sensibles y eficaces de la

gracia, instituidos por Cristo y confiados a la Iglesia, a

través de los cuales se nos otorga la vida divina”.

(Compendio CCE 224)

S a c r a m e n t a l i d a d e n  l a  v i d a  d e  l a  I g l e s i a



L I T U R G I A  Y  E S P I R I T U A L I D A D  - L a  C e n a  d e l  C o r d e r o

b. Cristo, Sacramento del Padre:

“Él es imagen del Dios invisible”.

(Col 1,15)

S a c r a m e n t a l i d a d e n  l a  v i d a  d e  l a  I g l e s i a



L I T U R G I A  Y  E S P I R I T U A L I D A D  - L a  C e n a  d e l  C o r d e r o

b. Cristo, Sacramento del Padre:

“Jesús le responde: ‘Yo soy el camino y la verdad y la vida. Nadie va al

Padre sino por mí. Si me conocierais a mí, conoceríais también a mi

Padre. Ahora ya lo conocéis y lo habéis visto’ . Felipe le dice: ‘Señor,

muéstranos al Padre y nos basta’ . Jesús le replica: ‘Hace tanto que estoy

con vosotros, ¿y no me conoces, Felipe? Quien me ha visto a mí ha visto

al Padre. ¿Cómo dices tú: “Muéstranos al Padre”? ¿No crees que yo estoy

en el Padre, y el Padre en mí? Lo que yo os digo no lo hablo por cuenta

propia. El Padre, que permanece en mí, él mismo hace las obras’”

(1 Cor 14,6-10).

S a c r a m e n t a l i d a d e n  l a  v i d a  d e  l a  I g l e s i a



L I T U R G I A  Y  E S P I R I T U A L I D A D  - L a  C e n a  d e l  C o r d e r o

b. Cristo, Sacramento del Padre:

“Como el sarmiento no puede dar fruto por sí, si no

permanece en la vid, así tampoco vosotros, si no

permanecéis en mí. 5Yo soy la vid, vosotros los

sarmientos; el que permanece en mí y yo en él, ese da

fruto abundante; porque sin mí no podéis hacer nada”.

(1 Cor 15,3-5)

S a c r a m e n t a l i d a d e n  l a  v i d a  d e  l a  I g l e s i a



L I T U R G I A  Y  E S P I R I T U A L I D A D  - L a  C e n a  d e l  C o r d e r o

c. Iglesia, sacramento universal de salvación en Cristo

“Vosotros sois el cuerpo de Cristo, y cada uno es un

miembro. Pues en la Iglesia Dios puso en primer lugar a los

apóstoles; en segundo lugar, a los profetas; en el tercero, a los

maestros; después, los milagros; después el carisma de

curaciones, la beneficencia, el gobierno, la diversidad de

lenguas”.

(1 Cor 12,27-28)

S a c r a m e n t a l i d a d e n  l a  v i d a  d e  l a  I g l e s i a



L I T U R G I A  Y  E S P I R I T U A L I D A D  - L a  C e n a  d e l  C o r d e r o

c. Iglesia, sacramento universal de salvación en Cristo

“Cristo, levantado sobre la tierra, atrajo hacia sí a todos (cf. Jn 12, 32

gr.); habiendo resucitado de entre los muertos (Rm 6, 9), envió sobre

los discípulos a su Espíritu vivificador, y por El hizo a su Cuerpo, que

es la Iglesia, sacramento universal de salvación; estando sentado a la

derecha del Padre, actúa sin cesar en el mundo para conducir a los

hombres a la Iglesia y, por medio de ella, unirlos a sí más

estrechamente y para hacerlos partícipes de su vida gloriosa

alimentándolos con su cuerpo y sangre” (Lumen Gentium 48).

S a c r a m e n t a l i d a d e n  l a  v i d a  d e  l a  I g l e s i a
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5. Oído y silencio

6. Gusto y ósculo de paz

7. Tacto y unción
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L I T U R G I A  Y  E S P I R I T U A L I D A D  - L a  C e n a  d e l  C o r d e r o

Oramos con el cuerpo…

“No te fabricarás ídolos, ni figura alguna de lo que hay

arriba en el cielo, abajo en la tierra, o en el agua debajo de

la tierra. No te postrarás ante ellos, ni les darás culto”

(Ex 20,4-5)

O r a m o s  c o n  e l  c u e r p o  e n   l a  E u c a r i s t í a



L I T U R G I A  Y  E S P I R I T U A L I D A D  - L a  C e n a  d e l  C o r d e r o

… en la Eucaristía.

• En pie

• Sentado

• Inclinado

• Arrodillado

O r a m o s  c o n  e l  c u e r p o  e n   l a  E u c a r i s t í a



L I T U R G I A  Y  E S P I R I T U A L I D A D  - L a  C e n a  d e l  C o r d e r o

En pie por respeto ante la presencia de Cristo…

… que viene en el sacerdote.

… que se le aclama en el evangelio.

… que está presente cuando dos o más se reúnen en su nombre
para orar.

En pie signo de esperanza:

“Entonces verán al Hijo del hombre venir en una nube, con gran

poder y gloria. Cuando empiece a suceder esto, levantaos, alzad la

cabeza; se acerca vuestra liberación” (Lc 21,27-28).

O r a m o s  c o n  e l  c u e r p o  e n   l a  E u c a r i s t í a



L I T U R G I A  Y  E S P I R I T U A L I D A D  - L a  C e n a  d e l  C o r d e r o

En pie como signo de confianza : ya no somos siervos, somos hijos y

amigos.

“Envió Dios a su Hijo, nacido de mujer, nacido bajo la ley, para

rescatar a los que estaban bajo la ley, para que recibiéramos la adopción

filial . Como sois hijos, Dios envió a nuestros corazones el Espíritu de

su Hijo, que clama: ‘¡Abba, Padre!’. Así que ya no eres esclavo, sino

hijo; y si eres hijo, eres también heredero por voluntad de Dios” (Gal

4,4-7).

“Ya no os llamo siervos, porque el siervo no sabe lo que hace su señor:

a vosotros os llamo amigos, porque todo lo que he oñido a mi Padre os

lo he dado a conocer” (Jn15,15).

O r a m o s  c o n  e l  c u e r p o  e n   l a  E u c a r i s t í a



L I T U R G I A  Y  E S P I R I T U A L I D A D  - L a  C e n a  d e l  C o r d e r o

Sentado: en espera…
… expectante ante la venida del Señor y la ofrenda ante el 
altar.

… escuchante ante las lecturas y su interpretación. 

… orante interior ante la recepción de la comunión.

Arrodillado para…

… pedir el Espíritu Santo.

… adorar a Cristo en la eucaristía.

O r a m o s  c o n  e l  c u e r p o  e n   l a  E u c a r i s t í a



L I T U R G I A  Y  E S P I R I T U A L I D A D  - L a  C e n a  d e l  C o r d e r o

Inclinados ante… 

… el Misterio de la encarnación de Cristo (Credo)

… el Misterio de la Trinidad que nos bendice

… el Misterio Pascual manifestado en:

• el nombre de Jesús: “de modo que al nombre de Jesús toda 

rodilla se doble en el cielo, en la tierra, en el abismo” (Fil 

2,10)

• en la Virgen Madre: cooperadora de la Redención.

• en la gloria de los santos.

O r a m o s  c o n  e l  c u e r p o  e n   l a  E u c a r i s t í a
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L I T U R G I A  Y  E S P I R I T U A L I D A D  - L a  C e n a  d e l  C o r d e r o

1. ¿Dónde mirar cuando se ora?

2. La belleza del templo

3. El uso de las imágenes

4. Los colores litúrgicos

5.Luz

V i s t a  y  L u z



L I T U R G I A  Y  E S P I R I T U A L I D A D  - L a  C e n a  d e l  C o r d e r o

Luz primordial

“Dijo Dios: ‘Exista la luz’. Y la luz existió. Vio Dios que la

luz era buena. Y separó Dios la luz de la tiniebla. Llamó Dios a

la luz ‘día’ y a la tiniebla llamó ‘noche’. Pasó una tarde, pasó

una mañana: el día primero” (Gen 1, 3-5).

Himno de la Sabiduría (Eclo 24)

“El primogénito de toda criatura, es el primero en todo” (Col

1, 15-16).

V i s t a  y  L u z



L I T U R G I A  Y  E S P I R I T U A L I D A D  - L a  C e n a  d e l  C o r d e r o

Luz encarnada

"El Verbo era la luz verdadera, que alumbra a todo hombre, viniendo del

mundo” (Jn 1,9) .

“El sol que nace de lo alto, para iluminar a los que viven en tinieblas y en

sombra de muerte, para guiar nuestros pasos por el camino de la paz” (Lc

1, 78-79).

“Luz para alumbrar a las naciones y gloria de tu pueblo Israel” (Lc 2,32).

“Jesús les habló de nuevo diciendo: ‘Yo soy la luz del mundo; el que me

sigue no camina en tinieblas, sino que tendrá la luz’” (Jn 8,12).

V i s t a  y  L u z



L I T U R G I A  Y  E S P I R I T U A L I D A D  - L a  C e n a  d e l  C o r d e r o

Luz de Gloria

“Ésta es la noche de la que estaba escrito: ‘Será la noche

clara como el día, la noche iluminada por mí gozo’”

(Pregón Pascual)

“La ciudad no necesita del sol ni de la luna que la alumbre,

pues la gloria del Señor la ilumina, y su lámpara es el

Cordero” (Ap 21,23).

V i s t a  y  L u z



L I T U R G I A  Y  E S P I R I T U A L I D A D  - L a  C e n a  d e l  C o r d e r o

“En el día más cor to del año , cuando e l so l cósmico br i l l a menos horas , la Ig les ia invoca a

Cri s to como ‘Sol que nace de lo a l to’ . Cuando Jesús fue present ado en el Templo , fue

reconocido por e l anc iano Simeón como ‘Luz de las nac iones’ (Lc 2,32) . Luz desde la que

todo cobra sent ido y en la que todo encuentra su lugar. Es e l t i empo de Navidad . Durante

su minis te r io públ ico , la Luz se enfren ta a las t i nieb las , d i spue stas a t r iunfar

de f in i t ivamen te en el a tardecer de l Vie rnes santo. Es la kénos i s de la Luz, e l apogeo de la s

t in ieblas , o t iempo de Pasión . Al a lba del domingo, la luz del d ía más luminoso de todos

los d ías t r i unfa sobre la oscu r idad de l Mal igno. Es la Pascua , e l domingo que hizo

domingos a todos los domingos. Y la humanidad e spera rá v igi lante , encendidas las

lámparas de la fe , a l Juez cuya venida colmará de luz los c ie los nuevos y la t i e r ra nueva .

Él es la phos hi larón , la ‘Luz gozosa de la santa g lo ria del Padre ce les te , Jesucr i s to’ ,

como canta ban las p r imeras generac iones en un himno ya conoc ido por san Bas i l io . Es la

pa rus ía o t i empo de Adviento”

(F. Mª Arocena , El ar t e de ce l ebrar la eucar i s t ía ) .

V i s t a  y  L u z
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1. Sacramentalidad en la vida de la Iglesia

2. Oramos con el cuerpo en la Eucaristía

3. Vista y Luz

4. Olfato e incienso

5. Oído y silencio

6. Gusto y ósculo de paz
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L I T U R G I A  Y  E S P I R I T U A L I D A D  - L a  C e n a  d e l  C o r d e r o

1. Crisma

2. Flores

3.Incienso

O l f a t o  e  i n c i e n s o



Incienso: La nube, el humo y la presencia de Dios.

“Trompeteros y cantores entonaron al unísono la alabanza y la

acción de gracias al Señor; cuando ellos elevaban la voz —al

son de trompetas, platillos y de instrumentos musicales para

alabar al Señor «porque es bueno, porque es eterna su

misericordia»—, una nube llenó el templo del Señor. Los

sacerdotes no pudieron seguir oficiando, porque la gloria del

Señor había llenado el templo de Dios”.

(2Cr 5,13-14; cf. 1 Re 8, 10-11)

L I T U R G I A  Y  E S P I R I T U A L I D A D  - L a  C e n a  d e l  C o r d e r o

O l f a t o  e  i n c i e n s o



Incienso: La nube, el humo y la presencia de Dios.

“Vi al Señor sentado sobre un trono alto y excelso: la orla de su

manto llenaba el templo. Junto a él estaban los serafines, cada uno

con seis alas: con dos alas se cubrían el rostro, con dos el cuerpo,

con dos volaban, y se gritaban uno a otro diciendo: ‘¡Santo, santo,

santo es el Señor del universo, llena está la tierra de su gloria!’.

Temblaban las jambas y los umbrales al clamor de su voz, y el

templo estaba lleno de humo” (Is 6,1b-8).

L I T U R G I A  Y  E S P I R I T U A L I D A D  - L a  C e n a  d e l  C o r d e r o

O l f a t o  e  i n c i e n s o



Incienso: La nube, el humo y la presencia de Dios.

“Tomará del altar que está ante el Señor un incensario lleno de

brasas y dos puñados de incienso aromático en polvo, y lo

introducirá detrás del velo. Pondrá incienso sobre las brasas,

ante el Señor, para que el humo del incienso oculte el

propiciatorio que está sobre el Testimonio; y así no morirá”

(Lv 16, 12-13)

L I T U R G I A  Y  E S P I R I T U A L I D A D  - L a  C e n a  d e l  C o r d e r o

O l f a t o  e  i n c i e n s o



Incienso: La nube, el humo y la presencia de Dios.

“La nube viene a ser un velo que protege la gloria de Dios

contra las miradas impuras; se quiere marcar no tanto una

discriminación entre los hombres cuanto la distancia entre

Dios y el hombre. La nube, accesible e impenetrable a la

vez, permite alcanzar a Dios sin verlo cara a cara, visión

que sería mortal (Ex 33, 20)”

(“Nube” en X. Leon Dufour, Diccionario Bíblico-Teológico)

L I T U R G I A  Y  E S P I R I T U A L I D A D  - L a  C e n a  d e l  C o r d e r o

O l f a t o  e  i n c i e n s o



Relación nube-humo en la salida de Egipto

• Una columna de nube los guiaba durante el día y una columna de

fuego iluminaba su noche (cf. Ex 13, 21).

• “Era ya la vigilia matutina cuando el Señor miró desde la columna

de fuego y humo hacia el ejército de los egipcios y sembró el

pánico en el ejército egipcio” (Ex 14, 24).

• PASCUA CRISTIANA -> LITURGIA DEL PREGÓN PASCUAL
• CIRIO PASCUAL ES INCENSADO

• CIRIO: Columna de fuego “Esta es la noche en que la columna de fuego

esclareció las t inieblas del pecado”

• INCIENSO: Nube

L I T U R G I A  Y  E S P I R I T U A L I D A D  - L a  C e n a  d e l  C o r d e r o

O l f a t o  e  i n c i e n s o



Incienso: La oración que se eleva.

“Después de esto, miré y vi una puerta abierta en el cielo; y aquella primera

voz, como de trompeta, que oí hablando conmigo, decía: ‘Sube aquí y te

mostraré lo que tiene que suceder después de esto’… Y vi a los siete ángeles

que están de pie delante de Dios; y les dieron siete trompetas. Y vino otro

ángel y se puso de pie junto al altar con un incensario de oro, y le fueron

dados muchos perfumes, para que los añadiese a las oraciones de todos los

santos sobre el altar de oro que está delante del trono. Y subió el humo de

los perfumes con las oraciones de los santos de mano del ángel a la

presencia de Dios”.

(Ap 4,1; 8,2-4)

L I T U R G I A  Y  E S P I R I T U A L I D A D  - L a  C e n a  d e l  C o r d e r o

O l f a t o  e  i n c i e n s o



Incienso: La oración que se eleva.

“Suba mi oración como incienso en tu presencia, el alzar de

mis manos como ofrenda de la tarde”

(Sal 140,2)

L I T U R G I A  Y  E S P I R I T U A L I D A D  - L a  C e n a  d e l  C o r d e r o

O l f a t o  e  i n c i e n s o



Incienso: Ofrenda y sacrificio.

“Era ya como la hora sexta, y vinieron las tinieblas sobre toda la

tierra, hasta la hora nona, porque se oscureció el sol. El velo del

templo se rasgó por medio. Y Jesús, clamando con voz potente,

dijo: «Padre, a tus manos encomiendo mi espíritu». Y, dicho esto,

expiró”. (Lc 23,44)

Flavio Josefo: Los corderos para la Pascua se sacrificaban entre la

hora nona y la undécima.

Ofrenda de la tarde del templo de Jerusalén: hora nona.

L I T U R G I A  Y  E S P I R I T U A L I D A D  - L a  C e n a  d e l  C o r d e r o

O l f a t o  e  i n c i e n s o



Incienso: Oler a Cristo.

CRISTO, VÍCTIMA DE SUAVE OLOR: “Sed imitadores de Dios, como hijos

queridos, y vivid en el amor como Cristo os amó y se entregó por nosotros a Dios

como oblación y víct ima de suave olor” (Ef 5,1-2)

NOSOTROS TRANSMITIMOS EL OLOR DE CRISTO: “Doy gracias a Dios, que

siempre nos asocia a la victoria de Cristo y difunde por medio de nosotros en

todas partes la fragancia de su conocimiento. Porque somos incienso de Cristo

ofrecido a Dios, entre los que se salvan y los que se pierden; para unos, olor de

muerte que mata; para los otros, olor de vida, para vida” (2 Cor 2, 14-16).

NUESTRA OFRENDA ES DE SUAVE OLOR: “Tengo lo necesario , y me sobra.

Estoy plenamente satisfecho habiendo recibido de Epafrodito vuestro donativo,

que es suave olor, sacri ficio aceptable y grato a Dios” (Flp 4, 18).

L I T U R G I A  Y  E S P I R I T U A L I D A D  - L a  C e n a  d e l  C o r d e r o
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El incienso y la ofrenda que son materiales simbolizan una realidad

espiritual. Es el Cristo total -cabeza y miembros- el que se entrega

en ese incienso y en esa ofrenda para el sacrificio. Revestir de

incienso los dones, la cruz, el altar, el celebrante y el pueblo de

Dios manifiesta su presencia en todos estos elementos y, por tanto,

la unión entre todos ellos en un mismo sacrificio: el sacrificio de

Cristo, representado por el altar y su cruz, actualizado a través de

los dones presentados y a los que nos unimos de forma existencial

quienes asistimos a la eucaristía.
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L I T U R G I A  Y  E S P I R I T U A L I D A D  - L a  C e n a  d e l  C o r d e r o

1. Sacramentalidad en la vida de la Iglesia

2. Oramos con el cuerpo en la Eucaristía

3. Vista y Luz

4. Olfato e incienso

5. Oído y silencio

6. Gusto y ósculo de paz

7. Tacto y unción

E U C A R I S T Í A  C O N  L O S  C I N C O  S E N T I D O



L I T U R G I A  Y  E S P I R I T U A L I D A D  - L a  C e n a  d e l  C o r d e r o

1. Música e instrumentos musicales

2. ¿Qué cantar en la liturgia?

3. Las campanas

4. Escuchar la Palabra

5. Las oraciones en la liturgia

6.Silencio

O í d o  y  s i l e n c i o
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Silencios en la celebración eucarística:

1. Acto penitencial

2. Oración colecta

3. Después de las lecturas

4. Rito de comunión (mientras la oración del sacerdote)

5. Después de la comunión (or. después de la comunión)

O í d o  y  s i l e n c i o
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1. Sacramentalidad en la vida de la Iglesia

2. Oramos con el cuerpo en la Eucaristía

3. Vista y Luz

4. Olfato e incienso

5. Oído y silencio

6. Gusto y ósculo de paz

7. Tacto y unción

E U C A R I S T Í A  C O N  L O S  C I N C O  S E N T I D O



L I T U R G I A  Y  E S P I R I T U A L I D A D  - L a  C e n a  d e l  C o r d e r o

Ósculo de la paz y comunión

1. “La iglesia implora la paz y la unidad… y los fieles expresan la

comunión eclesial” (OGMR 82).

2. Cuando la comunión frecuente cae en desuso en los ss. XII y

XIII, Juan Beleth, Guillermo Durando, Sicardo de Cremona,

Hugo de Saint Cher, Ludolfo de Sajonia o Guillermo de Gouda

escribieron sobre los sustitutos de la comunión asignando para

los domingos el pan bendecido, para la cuaresma la oración

sobre el pueblo y para lo cotidiano el ósculo de paz.

G u s t o  y  ó s c u l o  d e  p a z



L I T U R G I A  Y  E S P I R I T U A L I D A D  - L a  C e n a  d e l  C o r d e r o

3. “He aquí el remedio encontrado, que el ósculo de paz es

dado cada día como misterio de unidad” (Inocencio III,

De sacro altaris mysterio).

4. San Juan Crisóstomo: “Por razón de la caridad nos

damos el ósculo en los misterios, a fin de que, siendo

muchos, seamos uno”.

G u s t o  y  ó s c u l o  d e  p a z



L I T U R G I A  Y  E S P I R I T U A L I D A D  - L a  C e n a  d e l  C o r d e r o

5. San Cirilo de Jerusalén: “Une las almas entre sí, y les

hace olvidar todo resentimiento. El beso es signo de que

los espíritus están unidos” .

6. Rito del matrimonio en el Liber ordinum (Lit. hispano-

mozárabe): “... et dat illi obsculo pacis quod est uerum

sacramentum” -> El ósculo de la paz como verdadero

sacramento.

G u s t o  y  ó s c u l o  d e  p a z
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1. Sacramentalidad en la vida de la Iglesia

2. Oramos con el cuerpo en la Eucaristía

3. Vista y Luz

4. Olfato e incienso

5. Oído y silencio

6. Gusto y ósculo de paz

7. Tacto y unción

E U C A R I S T Í A  C O N  L O S  C I N C O  S E N T I D O



L I T U R G I A  Y  E S P I R I T U A L I D A D  - L a  C e n a  d e l  C o r d e r o

1. Tomad

2. Imponer las manos

3. ‘Effetá’

4.Unción

T a c t o  y  u n c i ó n



L I T U R G I A  Y  E S P I R I T U A L I D A D  - L a  C e n a  d e l  C o r d e r o

Cristo el Ungido…

Mesías = Ungido

Discurso de Pedro: “Vosotros conocéis lo que sucedió en toda

Judea, comenzando por Galilea, después del bautismo que

predicó Juan. Me refiero a Jesús de Nazaret, ungido por Dios

con la fuerza del Espíritu Santo, que pasó haciendo el bien y

curando a todos los oprimidos por el diablo, porque Dios

estaba con él” (Hch 10,37-38).

T a c t o  y  u n c i ó n



L I T U R G I A  Y  E S P I R I T U A L I D A D  - L a  C e n a  d e l  C o r d e r o

Cristo el Ungido…

“Él es reflejo de su gloria, impronta de su ser. Él sostiene el universo

con su palabra poderosa. Y, habiendo realizado la purificación de los

pecados, está sentado a la derecha de la Majestad en las alturas; tanto

más encumbrado sobre los ángeles cuanto más sublime es el nombre que

ha heredado. Pues ¿a qué ángel dijo jamás: ‘Amaste la justicia y odiaste

la iniquidad; por eso Dios, tu Dios, te ha distinguido entre tus

compañeros, ungiéndote con aceite de júbilo’”.

(Hb 1,3-5. 9; cf. Sal 45,8-9)

T a c t o  y  u n c i ó n



L I T U R G I A  Y  E S P I R I T U A L I D A D  - L a  C e n a  d e l  C o r d e r o

… Ungido con óleo de alegría

“Ved qué dulzura, qué delicia,

convivir los hermanos unidos.

Es ungüento precioso en la cabeza,

que va bajando por la barba,

que baja por la barba de Aarón,

hasta la franja de su ornamento. ”.

(Sal 133, 1-2)

T a c t o  y  u n c i ó n



L I T U R G I A  Y  E S P I R I T U A L I D A D  - L a  C e n a  d e l  C o r d e r o

… Ungido con óleo de alegría

- Consagración del Crisma: “Ya David nos invitaba a ungir nuestros

rostros con óleo en señal de alegría”; “De este modo se hizo manifiesto

que David ya hablaba de Cristo cuando dijo: ‘El Señor, tu Dios te ha

ungido con aceite de júbilo entre todos tus compañeros’” (Misal

Romano, 255-256).

- Salmo 45: Antífona propia en el momento de la unción del altar

- Prefacios del Bautismo del Señor y de Jesucristo, Rey del Universo.

T a c t o  y  u n c i ó n
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1. Cristo el Ungido

2. Los tres óleos:

1. Catecúmenos

2. Enfermos

3. Crisma:

1. Baut ismo

2. Confi rmación

3. Orden

4. Consagrac ión de Igles ias y al tares

T a c t o  y  u n c i ó n
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1. Sacramentalidad en la vida de la Iglesia

2. Oramos con el cuerpo en la Eucaristía

3. Vista y Luz

4. Olfato e incienso

5. Oído y silencio

6. Gusto y ósculo de paz

7. Tacto y unción

E U C A R I S T Í A  C O N  L O S  C I N C O  S E N T I D O




